Name der Gruppe

Kinderturnen >3

Wann Mittwoch

Uhrzeit 16.00 bis 17.00 Uhr

Ort Sporthalle der Grundschule am Hasenberghalle

Trainerin Corinna Bosch

Zielgruppe Kinder ab 3 Jahre

Voraussetzung keine

Trainingsziele Spielerisch und durch Ausprobieren sollen die Kinder
Freude und Interesse an vielseitigen Sportarten und
an Bewegung bekommen.

Stundenbeschreibung: Es macht mir viel Spaf3, mit den Kindern zu spielen und

Sport zu machen.

Die Kinder werden an vielen zur Verfiigung stehenden
Spielgeraten wie z.B. Seil, Ball, Reifen,

Kasten uvm. angeleitet, durch Balancieren, Klettern,
Hangeln, an Seilen schwingen, Rutschen, Kriechen,
Purzelbaume machen, Springen, Hiipfen usw. ihren
natiirlichen Bewegungsdrang zu férdern und
auszubauen.




