SG HAUSEN — GYMNASTIK

- Trainingszeiten -
Montag
18:00 - 19:00 Uhr | Al REHA-Sport Orthopadie Gymnastikraum Renata
Hasenberghalle
2R . . . g . i
19:15 - 20:15 Uhr CEIEET 1 Wirbelsdulengymnastik - Mobilisiere dich Gymnastikraum Renata
oS8 Hasenberghalle
19:30 - 20:30 Uhr Zumba DGH Hausen Jonathan
Dienstag
Sf-;RTrPE{_') :
09:00 - 10:00 Uhr | =" | \wirbelsaulengymnastik - Mobilisiere dich | GYMnastikraum | o ta
oss Hasenberghalle
10:30 - 11:30 Uhr | A0 REHA- Sport Orthopédie Gymnastikraum | p oot
Hasenberghalle
17:30 - 18:30 Uhr Feldenkrais (Kursangebot) DGH Hausen Heidrun
20 1a. A= REHA- Sport Neurologie Gymnastikraum .
17:30 - 18:30 Unr | AAC Einflihlsame Gymnastik und Spiele Hasenberghalle Cornelia
Sﬁ-:RTPPRQ H
18:45 - 19:45 Uhr SEMEET T | Riickenfitness Gymnastikraum Christine
wsa Hasenberghalle
20:00 - 21:00 Uhr Aerobic, Step and more Gymnastikraum Beate
Hasenberghalle
Mittwoch
N 11 Rickenwellness und Gymnastikraum .
10:00 - 11:30 Uhr aktive Entspannung (Frauen) Hasenberghalle Uschi
16:00 - 17:00 Uhr (Kclgdirfugrgear;‘re) Hasenberghalle | Corinna
17:00 - 18:00 Uhr (Eclger;l/ é( '_ni_;r:r::‘:)n Hasenberghalle | Arne
.20 . 10- Gymnastikraum
17:30 - 19:00 Uhr Yoga (Kursangebot) Hasenberghalle
19:00 - 20:00 Uhr -{» Riickenpower Gymnastikraum | ;e g
o Hasenberghalle
20:15 - 21:15 Uhr Power Ladies 40+ (Frauen) Gymnastikraum | .1 g

Hasenberghalle

Donnerstag




LNB - Bewegung nach

Gymnastikraum

18:00 - 19:00 Uhr Liebscher & Bracht (Kursangebot) Hasenberghalle Victoria

19:15 - 20:15 Uhr Pilates - Bewegung und Denken gehéren | Gymnastikraum Jutta
Zusammen Hasenberghalle

Freitag

19:00 - 20:00 Uhr Fit ins Wochenende Gymnastikraum | p, i

Hasenberghalle




