SG HAUSEN - GYMNASTIK
Trainingszeiten

[ 3]

Montag: M . 18:00 - 18:45 |[Reha-Sport Orthopadie Gymnastikraum |Doris B.
ORI 19:15 - 20:15 [Wirbelsaulengymnastik, Mobilisiere Dich Gymnastikraum |Doris B.
19:30 - 20:30 [Zumba DGH Jonathan
Dienstag: SRR 9:00 - 10:00 Wirbelsdulengymnastik, Mobilisiere Dich Gymnastikraum |Renata
,i,,ﬁ-_ . 10:30 - 11:15 |Reha-Sport Orthopadie Gymnastikraum |Renata
,i,,ﬁ-_ i 17:30 - 18:30 R.ehf:l-Sport Neurologife . Gymnastikraum |Cornelia
einfiihlsame Gymnastik und Spiele
17:30 - 18:30 [Feldenkrais (Kurs) DGH Heidrun
ORI 18:45 - 19:45 |[Ruckenfitness Gymnastikraum |Christine B.
20:00 - 21:00 [Fitnessgymnastik Gymnastikraum |Beate
Mittwoch: 10:00 - 11:30 |Ruckenwellness und aktive Entspannung Gymnastikraum [Uschi
16:00 - 17:00 [Kinderturnen (4-6 Jahren) Sporthalle Corinna
17:00 - 18:00 |Eltern-Kind-Turnen (1,5-4 Jahre) Sporthalle Arne
17:30 - 19:00 |Yoga (Kurs) Gymnastikraum [Martina
19:00 - 20:00 |Ruckenpower Gymnastikraum [Nicole R.
- 20:15-21:15 [Power Ladys 40+ Gymnastikraum [Nicole B.
Donnerstag: 10:00 - 11:00 |Beckenbodentraining fur Frauen (Kurs) Gymnastikraum |Doris B.
18:00 - 19:00 |LNB - Liebscher und Bracht (Kurs) Gymnastikraum [Victoria
19:15-20:15 |Pilates - Bewegung und Denken gehdren zusammen Gymnastikraum [Jutta
Freitag: 19:00 - 20:00 |Fitin’s Wochenende Gymnastikraum |[Doris O.




