Name der Gruppe

Eltern-Kinder-Turnen

Wann Mittwoch

Uhrzeit 17:00 Uhr

Ort Sporthalle am Hasenberg
Trainer Arne Sauer

Zielgruppe Kinder bis maximal 3 Jahre

Trainingsziele

Die Kinder sollen so frith wie moéglich Freude am
motorischen Lernen bzw. Spall am Bewegen

entwickeln. Laufen, Springen, Balancieren u.v.m.
steht im Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens.

Gruppenbeschreibung

Kinder bis maximal drei Jahren turnen in
Begleitung eines Erwachsenen. Dabei miissen die
alteren Kinder auf jlingere Riicksicht nehmen.
Spald und eine motorische Friiherziehung stehen
im Mittelpunkt der Stunde.

Stundenverlauf:

Nach einer kurzen Aufwiarmphase turnen die
Kinder unter Aufsicht eines Erziehungsberech-
tigten an verschiedenen Stationen.

Auch wenn die unterschiedlichen Stationen
bestmoglich gesichert werden, konnen Kinder
fallen; das bleibt beim Sport nicht aus. Daher
miissen die Kinder in diesem Alter von einer
Begleitperson zusitzlich beaufsichtigt werden.

In den Turngruppen fiir dltere Kinder ist diese
Betreuung in der Regel nicht mehr erwiinscht...




