
Name der Gruppe Tanzgruppe - Garde 

Wann Dienstag 

Uhrzeit 18:00 – 20:00 Uhr 

Ort Auskunft gibt die Trainerin 

Trainerin Nicole Kühn 

Zielgruppe Frauen ab 16 Jahre 

Trainingsziele 
 

Ziel des Angebotes sind Gardetanzauftritte an 
Fasching und eventuell anderen auserwählten 
Veranstaltungen. 

 

 

Gruppenbeschreibung 
                           

Gardetanztraining  
Die Gruppe soll alle Gardetanzbegeisterten, die 
gerne an Fasching auf der Bühne stehen, 
ansprechen.  
 

Um zur Gruppe zu gehören, sollte man bereits 
Erfahrungen im Gardetanz haben und 
mindestens 16 Jahre alt sein. 
 

Es muss sich ein Gardetanzkostüm, Schuhe und 
Haarschmuck angeschafft werden. 
 

Wichtig ist auch, dass Ihr zuverlässig seid. Im 
Gegensatz zu den Gymnastikstunden, wird auf 
ein Ziel hintrainiert und Vollzähligkeit im Training 
ist das A und O für ein gutes Gelingen. 
 

Die Gruppe besteht momentan aus 3 
Tänzerinnen und 3 Begeisterten. 
 

Die Teilnehmerzahl ist ausbaufähig. Gerne 
werden auch männliche Gardetänzer gesucht. 
 

 
 
 

 
Voraussetzungen 

 


